
 

 

Script de la baladodiffusion d’étude pour le mois de mai 2024 

 

Une philosophie de vie qui insuffle de l’espoir dans le 

monde réel 
 

Exposé présenté par Sachie Motohashi 

Département d’étude de la SGI du Canada 

 

Bonjour à tous ! Je m'appelle Sachie Motohashi et je suis très heureuse de vous présenter 

le matériel d'étude ce mois-ci, intitulé « Une philosophie de vie qui insuffle de l’espoir dans 

le monde réel ». 

  

Au cours des mois d'avril et de mai, les membres du Groupe des femmes se réuniront en 

petits groupes, partageant leurs luttes et leurs victoires. Le matériel d'étude de ce mois-ci 

est donc un complément parfait à ces activités qui se dérouleront à travers le pays. 

 

Même si votre district ne tient pas de réunion d'étude officielle, gardons nos précieuses 

publications de la SGI du Canada à portée de main et partageons un ou deux passages avec 

les personnes que nous rencontrons. De cette façon, nous pouvons rester en contact avec 

notre mentor et continuer à nous encourager et à encourager ceux qui nous entourent. 

 

Le président Ikeda débute cet exposé en faisant l'éloge de celles et ceux qui étudient pour 

l'examen d'étude. Alors que nous faisons face à nos luttes quotidiennes, notre esprit de 

recherche passionné pour saisir l'essence de la Loi merveilleuse mènera sûrement à 

l’obtention d’un grand bénéfice égal à celui reçu par le Bouddha. Le président Ikeda dit :  

 

Notre pratique quotidienne de Gongyo et notre récitation de Nam-myoho-renge-

kyo nous permettent de faire jaillir une force vitale inébranlable. Quand nous 

utilisons nos yeux, nos oreilles, notre voix et nos mains pour lire, entendre, réciter 

et écrire des passages des écrits de Nichiren, nous gravons ces paroles dans notre 

cœur et dans notre être; elles deviennent une source de sagesse qui soutient nos 

efforts dans la vie quotidienne et dans la société, et leur véritable valeur se 

manifeste alors à travers les diverses situations et circonstances dans lesquelles 

nous nous retrouvons. Soyez certains que tous les bouddhas et bodhisattvas vous 

applaudiront et que toutes les divinités célestes vous protégeront, vous qui vous 

consacrez avec tant de sérieux à la pratique et à l’étude [bouddhiques]. 

  



 

2 

L’étude bouddhique au sein de la Soka Gakkai insuffle en nous la grande 

compassion et la solide conviction de Nichiren Daishonin, lui qui a triomphé des 

persécutions mettant sa vie en danger alors qu’il propageait inlassablement la Loi 

merveilleuse afin de mener tous les êtres humains à l’illumination. 

 

Au cours de ma vie, on m'a toujours encouragée à me fixer des objectifs afin d’atteindre 

de petits ou de grands résultats. En ce qui me concerne, je souhaite atteindre deux objectifs 

en termes d'études cette année. Bien que je fasse maintenant partie du Groupe des femmes, 

je me réfère toujours à l'orientation que j'ai reçue lorsque j'étais au sein du Groupe des 

jeunes femmes. Mon premier objectif est de relire les 30 Goshos dont l'étude est 

recommandée au Groupe des jeunes femmes. Ouvrir le Gosho a toujours été une source 

d'inspiration pour moi. Même si le contenu peut être complexe, je me sens plus proche de 

Nichiren Daishonin après avoir lu un écrit, car je peux sentir sa confiance et son espoir 

envers le destinataire. Mon deuxième objectif est d'encourager tous les membres de mon 

district à passer l'examen d'étude de niveau 2 en octobre. Les pratiquants de mon district 

aiment étudier et nous avons toujours des discussions joyeuses lors de nos réunions d'étude. 

Je me réjouis à l'idée de passer un examen d'étude joyeux moi aussi !  

 

Le premier passage du Gosho que nous allons étudier aujourd'hui est tiré d'un des écrits 

majeurs de Nichiren Daishonin, « L’objet de vénération pour observer l’esprit », composé 

lorsqu'il était en exil sur l'île de Sado. 

 

Quand nous regardons de temps à autre le visage de quelqu’un, nous 

découvrons qu’il est parfois joyeux, parfois furieux, et parfois calme. Il 

arrive que l’avidité s’y manifeste, ou la stupidité, ou encore la 

perversité. La haine est le monde de l’enfer, l’avidité celui des esprits 

affamés , la stupidité celui des animaux, la perversité celui des asura , 

la joie celui du ciel, et la quiétude celui des êtres humains. […] Le 

caractère transitoire de tout ce qui existe sur terre est parfaitement 

clair à nos yeux. Cela ne signifie-t-il pas que les mondes des deux 

véhicules sont présents dans le monde humain? Même un brigand sans 

cœur aime sa femme et ses enfants. Il a aussi une part de l’état de 

bodhisattva en lui. La bouddhéité est la réalité la plus difficile à 

démontrer. […] Si les hommes du commun nés à l’époque de la Fin de 

la Loi peuvent croire dans le Sûtra du Lotus, c’est parce que la 

bouddhéité est contenue dans le monde des êtres humains.  

 



 

3 

Écrits, « L’objet de vénération pour observer l’esprit » 

 

Le principe de la possession mutuelle des dix états peut être difficile à comprendre. Dans 

l’extrait que nous étudions ici, Nichiren répond à un questionneur hypothétique qui a bien 

du mal à croire que les dix états existent en nous. Les dix mondes vont de l’état d’enfer 

jusqu’à l’état de bouddha et englobent toutes les conditions de vie. Le principe stipule que 

chaque monde contient aussi les neuf autres mondes, ce qui signifie en outre que chaque 

personne a le potentiel de manifester la bouddhéité. 

 

En tant que personnes ordinaires, nous pouvons comprendre les sentiments et les émotions 

que nous éprouvons d'un moment à l'autre et d'un jour à l'autre. Nous ressentons de la joie 

lorsque nous apprenons une bonne nouvelle ou de la déception lorsque nous en apprenons 

une mauvaise. Cependant, il est difficile de comprendre qu'au milieu de ces émotions 

fluctuantes, nous pouvons manifester l'état de vie le plus élevé, la bouddhéité, qui est 

inhérente à tous les êtres vivants. 

 

Le président Ikeda déclare : 

 

En tant que membres de la Soka Gakkai, nous récitons Nam-myoho-renge-kyo, nous 

mettons activement notre sagesse du Bouddha en œuvre dans la société et nous nous 

consacrons à répandre confiance et amitié autour de nous. Notre mode de vie prouve 

clairement que tous les êtres humains possèdent l’état de bouddha.  

 

Dans le monde entier, les pratiquants de notre mouvement transmettent les 

enseignements de Nichiren Daishonin de différentes façons, pertinentes à notre 

époque, révélant leur bouddhéité innée et donnant ainsi la preuve factuelle que « la 

bouddhéité est contenue dans le monde des êtres humains ». Chaque membre, qui lutte 

courageusement dans sa pratique bouddhique, est un noble protagoniste proclamant la 

grandeur de la Loi merveilleuse, un puissant ambassadeur de kosen rufu. Aucune 

discrimination n’est ici possible, qu’elle soit fondée sur l’âge, le genre, la nationalité 

ou l’ethnie.  

 

Le passage suivant est tiré de « Appuyez-vous sur la Loi et non sur les personnes », l'un 

des écrits du Daishonin inclus pour la première fois dans la nouvelle édition japonaise des 

Œuvres complètes de Nichiren Daishonin. 
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Les gens de notre époque ne savent pas qui est juste, qui est correct, et 

donc, en certaines occasions, ils peuvent soutenir l’opinion de la 

majorité [même si elle est erronée] et ne pas tenir compte de la voix de 

la vérité, si elle vient d’une seule personne; ou ils peuvent soutenir 

l’opinion d’un moine éminent et faire fi de celle d’une personne au 

statut inférieur. Parfois ils peuvent soutenir les déclarations de 

personnes en position d’autorité et n’accorder aucune attention à la 

voix de la vérité si elle vient de quelqu’un qui n’a pas d’autorité.  

 

Le Bouddha nous a transmis cette mise en garde : « Appuyez-vous sur 

la Loi et non sur les personnes », mais les gens de l’époque de la Fin de 

la Loi s’appuient sur les personnes et non sur la Loi.  

 

Le Bouddha nous a aussi transmis cette directive : « Appuyez-vous sur 

les sûtras qui sont complets et définitifs et non sur ceux qui ne sont ni 

complets ni définitifs », mais les personnes de notre époque corrompue 

s’appuient sur les sûtras qui ne sont pas complets ni définitifs et 

rejettent ceux qui sont complets et définitifs. 

 

Nichiren Daishonin gosho zenshu (Les œuvres complètes de Nichiren 

Daishonin), « Appuyez-vous sur la Loi et non sur les personnes » 

 

En lisant ce passage, plusieurs d'entre nous réfléchiront peut-être à l'époque actuelle au 

cours de laquelle nous devons tous être vigilants et attentifs à ce que nous considérons 

comme la vérité. Avec de nombreux outils et plateformes accessibles pour créer des images 

et des histoires, il est facile de se laisser influencer. 

 

Le Daishonin insiste sur le fait qu'il faut s'appuyer sur la Loi et non sur les personnes, nous 

encourageant à ne pas nous laisser balloter par l'opinion publique, le statut social ou 

l'autorité. Le Daishonin vécu en accord avec le Sûtra du Lotus, traversant ses persécutions 

et prouvant ainsi la justesse des prédictions de Shakyamuni et du Sûtra du Lotus. Tout en 

puisant force et inspiration dans ses paroles, utilisons également la vie de Nichiren comme 

exemple et source d’encouragement pour nous-mêmes et pour les autres. 

 

Le président Ikeda déclare : 
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Nous, membres de la Soka Gakkai, nous construisons notre bonheur et celui des 

autres en aidant chaque personne à s’éveiller à l’état de bouddha inhérent à sa vie et 

à faire jaillir sagesse et compassion. Nous générons un courant régulier de citoyens 

du monde qui possèdent sagesse, force et bonté. Notre réseau rassemble des 

personnes éveillées à la véritable valeur et à la dignité des êtres humains, qui restent 

inébranlables face aux caprices de l’opinion publique — qui correspondent à ce que 

le bouddhisme appelle « les huit vents ». Nos compagnons de pratique dans le 

monde entier incarnent l’idéal de l’illumination pour tous les êtres humains, tel 

qu’enseigné par Shakyamuni dans le Sûtra du Lotus. Ils avancent énergiquement 

sur la grande voie menant au bonheur de l’humanité révélée par Nichiren, tout en 

développant notre vaste mouvement d’espoir et de paix. 

 

Je vous remercie de votre écoute et vous souhaite une bonne réunion d'étude. Si vous avez 

des questions, n'hésitez pas à nous contacter à l'adresse etude@sgicanada.org. Je vous 

remercie de votre attention. 


