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信仰是人生的勝利人學──勇敢開朗地往幸福航路前進！ 
 

講義由加拿大國際創價學會教學部 

Mai Ogushi 闡述 

 

大家好! 歡迎來到 3 月份的教學播客。我的名字是 Mai Ogushi。戶田先生在

1954 年 3 月於學會成立了一個青年辦公室，並委任池田先生為青年室長。今

年是這個任命的 70 周年，為紀念這個里程碑，青年部將於 3 月在全國舉行青

年部總會，多麼興奮! 在進入學習講義前，我很想為青年部推廣一下。 

 

這個月，我們將會學習如何才可跨越生死大海，往幸福航道前進。一如題號

所提：「信仰是人生的勝利人學」。 

 

講義開首，池田先生分享了以下： 

 

佛法不僅是最高的生命哲理，也是充滿希望的睿智之光，能照亮動盪

的亂世。越學習就越能敞開幸福勝利的人生門扉。探究佛法，會讓人

擴展與豐富內在的生命境界。 

 

御書讓人悟到自身最高的尊嚴，是讓自己鼓起勇氣克服一切困難的泉

源。教學是鞏固智慧的軸心，是讓人自在創造價值的原動力。學習至

高的生命法理，會心生喜悅，必能成為人生的一大轉捩點。不論是學

習的人或是教授的人，都會成為高唱勝利凱歌的人學博士。戶田先生

經常勉勵受持佛法的我們，說我們是「信心之王」、「人生之王」、「生

命之王」。 

 

首先拜讀《如渡得船御書（致椎地四郎書）》一節。 

 

即使只聽到這部《法華經》的一個字、一句話，而把它銘記在心的人，
就是可以橫渡生死大海的船隻。妙樂大師說：「即使只是一句經文也能銘記
在心的話，就能成為到達涅槃彼岸的助力。再用心思索、好好實踐的話，永
遠可以成為渡過生死大海的有力船隻。」（法華文句記）想渡過生死的大
海，如果不是妙法蓮華經的船，無法達成願望。（御書文白並列本Ⅰ34 頁） 

 



我們在生活上全都會遇到連串的苦難，有時候，是真的會讓人感到氣餒，並

失去希望。在剛才讀出的御文中，它將人生的苦惱比喻為大海，涅槃(成佛) 

比喻為彼岸。日蓮大聖人清楚說明：「想渡過生死的大海，如果不是妙法蓮

華經的船，無法達成願望。」（御書文白並列本Ⅰ34 頁） 

  

唱念「南無妙法蓮華經」是唯一的方法，讓人心中的希望之光常在、生命的

境涯變得堅固，以及不斷向著勝利前進。婦人部深深明白此道理，所以我們

的第一個永遠指針是「一切從祈求開始」。 

 

這裡的「生死的大海」，是指生死輪迴此永無休止之苦。至於「銘記在心」，

是指日日不懈怠地致力自行化他的唱題，這就是指能讓大船往正確成佛航道

前進的基本修行 - 自行化他。 

 

我想讀出以下有關於「解救一切眾生苦惱」的文段： 

 

就真正宗教的條件，戶田先生曾說： 

 

① 必須能救渡一切眾生的苦惱。 

②  必須能讓一切眾生享受真正的幸福。。 

③  必須能真正淨化一切眾生的生命。 

④  必須能讓一切眾生悟得生命真實本體的永恆生命。 

⑤  

由此可見，「妙法蓮華經的船」才是能真正解救民眾的宏偉大船。 

 

那麼誰才能搭上這艘大船？大聖人嚴正斷言，是「日蓮的出家、在家弟

子們」。如此明確地對信受御本尊的我們承諾，大家必能抵達所願滿足

的幸福彼岸。是何其可敬的大聖人。 

 

接著要拜讀《伯耆大人及諸人書》。 

 

（前缺）這件事已經向大梵天、帝釋天、日天、月天等請求，您們絕對
不要違背我的囑咐。每個人都應該當作這是上天的安排。（日文新版御書
1936 頁，暫譯） 

 

在剛才讀出的御文中，相信大聖人正在鼓勵那些受到迫害的門人，他們被那

些唯恐大聖人一門不斷擴展的宗教權威和當權者連串威嚇和襲擊。 

 



文段雖短，但已展現出大聖人祈願弟子平安的大慈大悲。而且更表達出他的

強烈的確信，他說：「您們絕對不要違背我的囑咐!」 

 

當我們貫徹為自他幸福的信行，諸天善神的守護作用一定會讓我們把事情向

最好的方向進展。 

 

御文「每個人都應該當作這是上天的安排」是教導，即使事與願違，也要認

為這是「諸天的安排」，並且不要產生懷疑。作為女子部幹部，面對那些祈

求得不到應驗的女子部，我經常會引用這句來鼓勵她們。事情即使經過祈求

但仍然不如所願，的確容易讓人氣餒和懷疑，不過，正正這個時候就是要銘

記這個御文，以及用更堅定的決意從新開始! 

 

池田先生說：「即使當下的結果與願望相差甚遠，但最後一定會成為「那是

受到了守護」、「都有深遠的含意」這種值得感恩的勝利結果。」能夠跨越生

死大海，往幸福航道前進，這就是關鍵。 

 

最後，我想分享池田先生在標題「確立絕對的信心」中所說的話： 

 

不管處於任何逆境，只要唱念妙法，發揮大生命力，就能創造時機，

增加志同道合的伙伴，勝利前進。人不會一直被命運擺弄，每個人都

具有宇宙般浩瀚的根源力，能把「生老病死」轉換成「常樂我淨」此

佛界生命，深藏著無窮的地涌潛力。 
 

我希望這個月的學習將會賦予你力量，讓你自信前行，邁向今年的勝利!! 

 

非常感謝你們的收聽，祝你們今個月有一個美好的教學會! 如有任何問題，

請電郵：study@sgicanada.org 
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